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Zartbiter Köln e.V.:  Kontakt- 
und Beratungsstelle für von 
sexueller Gewalt betroffene 
Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene bis 27 Jahre und 
deren Bezugspersonen.  

Lobby für Mädchen: 
Unsere Mädchenberatungs-
stelle steht Mädchen ab 12 
Jahren und jungen Frauen bei 
Problemen und in 
Krisensitua�onen offen.  

Rubicon e. V.: Rubicon bietet 
Beratung, Gesundheits-
förderung und Unterstützung 
für lesbische, schwule, 
bisexuelle, trans*, inter* und 
queer lebende Menschen 
und Gruppen.  

Anyway Köln: Jugendzentrum 
und LSBTQI* 
Jugendberatungsstelle für 
Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene.  

Agisra: Agisra unterstützt 
Migran�nnen*, die sich in 
Gewaltverhältnissen 
befinden und von Sexismus, 
Rassismus und anderen 
Unterdrückungsformen 
betroffen sind. 

Hilfetelefon sexueller 
Missbrauch: Das Hilfe-
Telefon berät anonym, 
kostenfrei, mehrsprachig und 
in Gebärdensprache. 

0800 22 55 530 

Kinderschutzzentrum Köln: Im 
Mitelpunkt der Arbeit steht  
die Bereitstellung von Hilfen für 
Kinder und Eltern in 
Familienkrisen, insbesondere 
wenn Kinder von Gewalt 
bedroht oder betroffen sind. 

Klicksafe: Die EU-Ini�a�ve 
klicksafe hat zum Ziel, die 
Online-Kompetenz der 
Menschen zu fördern und sie 
mit Angeboten beim Umgang 
mit dem Internet zu 
unterstützen. 

 Kompetenzzentrum Kinderschutz im Gesundheitswesen Hauptstandort des Zentrums 
ist das Ins�tut für Rechtsmedizin der Uniklinik Köln. Das Zentrum übernimmt 
vielfäl�ge Aufgaben: Es berät und unterstützt die Akteure im Gesundheitswesen bei 
Verdachtsfällen von Kindesmisshandlung in allen Fragen der Diagnos�k, der Sicherung 
von Befunden sowie der Handlungs- und Rechtssicherheit. 

Kontakt- und Beratungsstellen gegen sexuelle 
Belästigung und sexuelle Gewalt

Beratungsstellen für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 Jahre: 

https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon#c7885
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/gebaerdensprache
tel:+49800%2022%2055%20530


  

Weiterführende Angebote von Zartbiter: 

 

   Was hil�: Die Website bietet 
Informa�onen für betroffene 
Jugendliche und deren 
Freund*innen. Inhalte: 
Strafanzeige, Täterstrategien, 
Was hilft, Dokumentarfilm …  

Zartbiter Youtube Channel: 
Der Channel bietet 
weiterführende 
Informa�onen und kurze 
Vorträge zu 
Themenschwerpunkten und 
Theaterstücken von Zartbiter. 

  Sina und Tim: Webseite zu 
Doktorspielen und sexuellen 
Übergriffen  

Zartbiter Köln e.V.: 
Webseite mit zahlreichen 
Fachtexten und Materialien




